
 

Patrocínios: 

                              

CCUURRSSOO  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO  PPAARRAA  HHOOMMEENNSS  EEMM  GGEERRAALL  EE  MMAARRIIDDOOSS  EEMM  PPAARRTTIICCUULLAARR  

Objectivo pedagógico: Permitir aos homens desenvolver aquela parte do cérebro de que 
ignoram a existência e, eventualmente, ganhar o respeito e 
admiração femininos. 

Módulo I: Pré-formação 

1 - “A minha mulher não é a minha mãe”. (350 horas) 

2 - Entender que o futebol não é nada mais que um desporto e que ficar fora do Mundial não 
é a morte. (500  horas) 

Módulo II: Vida a dois 

1 - Ter filhos sem se tornar severo. (50 horas)  

2 - Deixar de dizer idiotices quando a mulher recebe as suas amigas. (500 horas) 

3 - Superar o síndrome de posse do comando da TV. (550 horas) 

4 - Como não urinar fora da sanita – Visualização de casos práticos em vídeo. (100 Horas) 

5 - Entender que os sapatos não vão sozinhos para o armário. (800 horas) 

6 - Como chegar até ao cesto da roupa suja sem se perder. (500 horas) 

7 - Como sobreviver a uma constipação sem agonizar. (100 horas) 

Módulo III: Tempo livre 

1 - Passar a ferro uma camisa em menos de duas horas (exercícios práticos). 

2 - Digerir cerveja, água, vinho ou qualquer outra bebida sem arrotar à mesa (exercícios 
práticos). 

Módulo IV: Curso de cozinha 

1 - Nível 1 (principiantes): Os electrodomésticos: ON=Ligado, OFF=Desligado. 

2 - Nível 2 (avançado): A minha primeira sopa instantânea sem queimar a panela. 

3 - Exercícios práticos: Ferver a água antes de juntar a massa. 


